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     Ficha 6 CAPITULO QUINTO 

            LA MEJOR POLITICA 
Muy a menudo vemos la política como algo sucio, 

partidista, muy lejano al espíritu del evangelio que Jesús vino a traernos. En 
cambio el Papa en este capítulo nos invita a descubrir cómo “la mejor 
política puesta al servicio del verdadero bien común puede hacer 
posible el desarrollo de una comunidad mundial y ser capaz de realizar la 
fraternidad de pueblos y naciones” (FT 154). 
 Descubramos la visión de esta política que el Papa nos propone. 

 Hay dificultad para pensar un mundo abierto que tenga lugar 
para todos, que incorpore a los más débiles y que respete las diversas 
culturas… se puede pensar en objetivos comunes, más allá de las 
diferencias, para conformar un proyecto común… es muy difícil proyectar 
algo grande a largo plazo si no se logra que eso se convierta en un sueño 
colectivo… Ser parte de un pueblo es formar parte de una identidad 
común, hecha de lazos sociales y culturales… un proceso lento, difícil 
hacia un proyecto común”(FT 155-158). 

 Hay líderes populares capaces de interpretar el sentir de un 
pueblo… pero deriva en insano populismo cuando se convierte en la 
habilidad… al servicio de su proyecto personal y de su perpetuación en el 
poder… Un pueblo vivo, dinámico y con futuro es el que está abierto 
permanentemente a nuevas síntesis incorporando al diferente… estoy lejos 
de proponer un populismo irresponsable”(FT 159-161). 

 El gran tema es el trabajo... la mejor ayuda para un pobre… El 
gran objetivo debería ser siempre permitirles una vida digna a través del 
trabajo… no existe peor pobreza que aquella que priva del trabajo y de 
la dignidad del trabajo… no sólo es un modo de ganarse el pan, sino un 
cauce para el crecimiento personal… corresponsable en el 
perfeccionamiento del mundo, y en definitiva para vivir como pueblo”FT 162 

 La caridad… implica una marcha eficaz de transformación de la 
historia que exige incorporarlo principalmente todo…  El amor al prójimo 
es realista y no desperdicia nada que sea necesario para una transforma-
ción de la historia que beneficie a los últimos… es necesario fomentar no 
únicamente una mística de la fraternidad sino al mismo tiempo una orga-
nización mundial más eficiente para ayudar a resolver los problemas de 
los abandonados que sufren y mueren en los países pobres”(FT 164-165). 



 Hay necesidad de un cambio en los corazones, en los hábitos y 
en los estilos de vida… persisten en fomentar una cultura individualista… 
el mayor peligro no reside en las cosas… sino en el modo como las 
personas las utilizan. El asunto es la fragilidad humana, la tendencia 
constante al egoísmo humano, la “concupiscencia”… es posible dominarla 
con la ayuda de Dios”(FT 166). 

 La tarea educativa, el desarrollo de hábitos solidarios…la hondura 
espiritual, hacen falta para dar calidad a las relaciones humanas… El 
mercado solo no resuelve todo... La fragilidad de los sistemas mundiales 
frente a las pandemias ha evidenciado que no todo se resuelve con la 
libertad de mercado y que… tenemos que volver a llevar la dignidad 
humana al centro… un desarrollo humano integral, que implica superar 
«esa idea de las políticas sociales concebidas como una política hacia los 
pobres pero nunca con los pobres, nunca de los pobres”(FT 167-169). 

 La crisis financiera de 2007-2008 era la ocasión para el desarro-
llo de una nueva economía… las verdaderas estrategias que se desarro-
llaron posteriormente en el mundo se orientaron a más individualismo, a 
más desintegración… ningún individuo o grupo humano se puede 
considerar omnipotente, autorizado a pasar por encima de la dignidad y 
de los derechos de las otras personas… El panorama mundial hoy nos 
presenta… grandes sectores indefensos, víctimas más bien de un mal 
ejercicio del poder… La dimensión económico-financiera, de carac-
terísticas transnacionales, tiende a predominar sobre la política… necesi-
tamos organizaciones mundiales más eficaces, dotadas de autoridad para 
asegurar el bien común mundial, la erradicación del hambre y la 
miseria, y la defensa de los derechos humanos elementales”(FT 170-172). 

 Hay que asegurar el imperio incontestado del derecho y el infa-
tigable recurso a la negociación… Hacen falta valentía y generosidad en 
orden a establecer libremente determinados objetivos comunes… deben 
ser favorecidos los acuerdos multilaterales entre los Estados, porque 
garantizan el cuidado de un bien común realmente universal y la 
protección de los Estados más débiles”(FT 173-174). 

 Gracias a Dios tantas agrupaciones y organizaciones de la socie-
dad civil ayudan a paliar las debilidades de la Comunidad internacional… 
gestos verdaderamente heroicos que muestran de cuánta belleza todavía 
es capaz nuestra humanidad”(FT 175). 

 Para muchos la política hoy es una mala palabra… la política no 
debe someterse a la economía… necesitamos una sana política, capaz de 
reformar las instituciones… la tierra «es un préstamo que cada generación 



recibe y debe transmitir a la generación siguiente»… Hay cosas que deben 
ser cambiadas con replanteos y transformaciones importantes”(FT 176-179 

 Reconocer a cada ser humano como un hermano o una hermana… 
se convierte en un ejercicio supremo de la caridad… rehabilitar la política, 
que «es una altísima vocación, es una de las formas más preciosas de la 
caridad, porque busca el bien común»… el amor no sólo se expresa en 
relaciones íntimas y cercanas, sino también en las relaciones sociales, 
económicas y políticas… supone haber desarrollado un sentido social que 
supera toda mentalidad individualista”(FT 180-182). 

 El amor social es una fuerza capaz de suscitar vías nuevas para 
afrontar los problemas del mundo de hoy… La caridad está en el corazón 
de toda vida social sana y abierta… necesita la luz de la verdad… porque 
cuando está en juego el bien de los demás no bastan las buenas intencio-
nes… Es caridad acompañar a una persona que sufre, y también es 
caridad todo lo que se realiza, aun sin tener contacto directo con esa 
persona, para modificar las condiciones sociales que provocan su 
sufrimiento… Los políticos están llamados a preocuparse de la fragilidad de 
los pueblos y de las personas”(FT 183-188). 

 Estamos lejos de una globalización de los derechos humanos 
más básicos… acabar eficazmente con el hambre… se desechan toneladas 
de alimentos… la trata de personas es otra vergüenza”(FT 189). 

 En la sociedad actual proliferan los fanatismos… las diferencias 
generan conflictos, pero la uniformidad genera asfixia… junto con el Gran 
Imán Ahmad Al-Tayyeb, pedimos comprometerse seriamente para difundir 
la cultura de la tolerancia, de la convivencia y de la paz… en la política hay 
lugar para amar con ternura… cada uno es inmensamente sagrado y 
merece nuestro cariño y nuestra entrega. Por ello, si logro ayudar a una sola 
persona a vivir mejor, eso ya justifica la entrega de mi vida”(FT 191-196). 
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PARA REFLEXIONAR 
 ¿Qué te parece la invitación que el Papa 

nos hace a descubrir la bondad de la 
política? ¿Es algo posible en nuestros 
días? 

 ¿Por qué hoy en día los populismos 
tienen tanto éxito y tantos seguidores? 

 El Papa dice que “el trabajo es la mejor 
ayuda para un pobre” (FT 162), ¿Cómo 
nuestros sistemas políticos contribuyen 
para que esto sea realidad? 

 Constatamos como “la dimensión 
económico-financiera tiende a predomi-
nar sobre la política” (FT 172), ¿Qué 
podemos hacer para cambiar esto? 

 ¿Qué hacer para lograr una sana 
política? 

 En medio de una sociedad “en la que  
proliferan los fanatismos” (FT 191), 
¿Qué podemos hacer para difundir una 
cultura de la tolerancia? 

 El Papa nos invita a preguntarnos 
“¿Cuánto amor puse en mi trabajo, en 
qué hice avanzar al pueblo, qué marca 
dejé en la vida de la sociedad, qué lazos 
reales construí, qué fuerzas positivas 
desaté, cuánta paz social sembré, qué 
provoqué en el lugar que se me 
encomendó?” (FT 197). 
 

 
 

ORACION SERVIR 
Donde haya un árbol que plantar,  
plántalo tú.  
Donde haya un error que 
enmendar, enmiéndalo tú.  
Donde haya un esfuerzo que todos 
esquiven, acéptalo tú.  
Sé el que apartó del camino la 
piedra, el odio de los corazones y  
las dificultades del problema.  
Hay la alegría de ser sano y justo,  
pero hay, sobre todo, la inmensa 
alegría de servir.  
Qué triste sería el mundo  
si todo en él estuviera hecho.  
Si no hubiera un rosal que plantar,  
una empresa que emprender.  
No caigas en el error de que sólo 
se hacen méritos con los grandes 
trabajos.  
Hay pequeños servicios: poner 
una mesa, ordenar unos libros, 
peinar una niña...  
Servir no es una tarea de seres 
inferiores.  
Dios, que es el fruto y la luz, sirve.  
Y te pregunta cada día:  
¿Serviste hoy?  
Gloria Fuertes 

 
 

 


